
Entgiftungsprotokolle für Geimpfte und Ungeimpfte 

• https://www.amazon.de/Coenzym-reines-extra-hochdosiert-
Kapseln/dp/B09D1PK3S1/ref=sr_1_21?c=ts&keywords=Antioxidant+Coenzym+Q10&qid=1650183880
&s=drugstore&sr=1-21&ts_id=5979173031 
• https://www.amazon.de/CriBubie-L-Glutathion-Nicht-GMO-Antioxidans-Unterst%C3%BCtzung-
Gehirnfunktion/dp/B09VC8RSSN/ref=sr_1_1_sspa?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=ATX7QLV6RWNE&keywords=glutathione&qid=1650
190688&sprefix=gluatahione%2Caps%2C108&sr=8-1-
spons&psc=1&smid=A16IWO3HW49SA2&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEySThKU1g5MzVPMzQwJmVuY3J5cHRlZElkPUEwMzAyMDU4TFlDNk43VjJVT0dTJmVuY
3J5cHRlZEFkSWQ9QTA4OTY4MzdaUFFNTzIwQjM5R1omd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGYmYWN0aW9uPWNsaWNrUmVkaXJlY3QmZG9Ob3RMb2dDbGljaz10cnVl 

• https://www.amazon.de/Acerola-Hagebutte-unerw%C3%BCnschten-Zusatzstoffen-vom-
Achterhof/dp/B09KY1WXL2/ref=sr_1_48?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91
&crid=36ZPIXV042LE&keywords=Vitamin+C+%2B+Quercetin&qid=1650190836&sprefix=vitamin+c+%
2B+quercetin+%2Caps%2C99&sr=8-48 
• https://www.amazon.de/s?k=Quercetin&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95
%C3%91&crid=1BS19FVW81QP0&sprefix=quercetin%2Caps%2C88&ref=nb_sb_noss 
• https://www.amazon.de/Kurkraft%C2%AE-Vitamin-D3-5000-Tropfen-
50ml/dp/B08DRR61CJ/ref=sr_1_63?crid=2SE33JPVVR58X&keywords=vitamin+d3+hochdosiert&qid=1
650191867&sprefix=Vitamin+D3%2Caps%2C109&sr=8-63 

Graphenoxid-Entgiftungsprotokolle für Geimpfte und Ungeimpfte 
Viele Menschen bereuen die Covid-"Impfung" und wollen wissen, was sie tun können, um 
Graphenoxid-Nanopartikel und das chimäre Spike-Protein, das ihnen injiziert wurde, zu 
entgiften. Auch bei Ungeimpften treten mittlerweile immer häufiger unerwünschte 
Ereignisse und Magnetismus aufgrund der Spike-Protein-Transmission (Übertragung) auf. 

 
Sogenannte "Geldrollenbildung" - die reversible Bildung von kettenartigen Stapeln roter 
Blutkörperchen 
Dieser Artikel enthält sichere und effektive Entgiftungsprotokolle, die sowohl die Geimpften als auch 
die Ungeimpften verwenden können, um Ihrem Körper zu helfen, diese tödlichen Gifte zu entfernen. 
Welche Nebenwirkungen werden durch Spike-Protein-Transmission beobachtet? 

• massive Kopfschmerzen 

• Mikroklumpen und plötzliche Blutergüsse am ganzen Körper 

• außergewöhnlich starke Menstruationszyklen sowohl bei jungen Frauen als auch bei Frauen 
nach der Menopause 

• Fehlgeburten 

• Rückgang der Muttermilch 

• Sterilität sowohl bei Frauen als auch bei Männern 

• Tod von Haustieren, kurz nachdem die Besitzer die Spritze erhalten haben 
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Wie Sie wissen, ist Graphenoxid ein Toxin und gefährlich für Ihre Gesundheit. Spanische Forscher 
haben kürzlich entdeckt, dass Gluatahion, auch bekannt als GSH, Sie von diesem Gift befreien kann. 
GSH ist ein Molekül, das natürlicherweise in Ihrem Körper vorkommt. Es wird von der Leber und von 
den Neuronen (Nervenzellen) im zentralen Nervensystem produziert. Glutathion setzt sich aus drei 
Aminosäuren zusammen: 

- L-Cystein 
- Glycin 
- L-Glutamat 
Damit der Körper richtig funktioniert und gesund bleibt, ist ein Gleichgewicht zwischen 
Antioxidantien und freien Radikalen (einer Art sauerstoffhaltiger Moleküle im Körper) wichtig. Wenn 
dieses Gleichgewicht gestört ist und mehr freie Radikale vorhanden sind, können diese Moleküle so 
genannte oxidative Zellschäden verursachen. 
Glutathion ist ein Antioxidans, das dazu beiträgt, das notwendige Gleichgewicht aufrechtzuerhalten. 
GSH ist nicht nur ein Antioxidans, sondern spielt auch eine Rolle im Stoffwechsel des Körpers: 

- Ausleitung von Giftstoffen und krebserregenden Substanzen 
-  Bildung und Reparatur der DNA 
- Aktivierung von Enzymen 
Den spanischen Forschungsergebnissen zufolge kann es dazu beitragen, den Körper von den 
magnetischen Nanopartikeln zu entgiften, die bei der Injektion der Covid-Impfung entstehen. 
Die grundlegendsten natürlichen Mittel, um die Entgiftungsfähigkeit des Körpers wiederherzustellen, 
sind die Glutathion-Booster: 

- Vitamin C (hochdosiert, am Besten liposomal) 
- NAC 
- Zink 
- Selen 
Auf diese 4 Mittel kann man sich beschränken, alles andere ist optional. 

Vitamin C reguliert die Histamin- und Histidinproduktion und kann auf diese Weise sanft die 
Allergiesymptome verhindern.  
Coenzym Q10 moduliert die genetische Steuerung unserer Zellen. 
Bezugsquellen: 
Now Foods, Selen, 200mcg, 180 Kapseln (Iherb) 
Now Foods, NAC (N-Acetyl Cysteine), 600 mg, 250 Kapseln (Iherb) 
Dr. Mercola Liposomales Vitamin C, 500mg, 60 Kapseln (Iherb) 
Now Foods, Zinc, 50 mg, 250 Tabletten (Iherb) 
Feel Natural Zink-Tabletten, 365 Stück (Amazon) 
Kräuterhandel Sankt Anton Selen 200mcg, 180 Kapseln (Amazon) 
Vitalundfitmit100 NAC-Pulver 200g (Amazon) 
Echtes Liposomales Vitamin C (120 Kapseln) (Amazon) 
 

 Dosierung Zeitpunkt Anmerkungen 

Vitamin C 
(lipsomal) 

30-60ml 
oder 5 
Kapseln 

beliebig über den 
Tag 

Dosis kann beliebig erhöht werden, Askorbinsäure alternativ auch 
möglich 

https://iherb.co/MZ6XfRu
https://iherb.co/BWnd78k
https://iherb.co/8ThMFPb
https://iherb.co/WpkQ7T6
https://amzn.to/3gL7Ye8
https://amzn.to/3uKJ9Y4
https://amzn.to/3665Uv7
https://amzn.to/3gG0zwO


NAC 
800mg-
1200mg 

morgens auf 
nüchternen 
Magen 

kann mit Glycin kombiniert werden, um die Wirkung zu steigern 

Zink 20-80mg 
zu einer Mahlzeit, 
sonst Übelkeit 
möglich 

1-2 Wochen reichen bei Zink aus, kann bei längerer Einnahme 
Kupfermangel verursachen 

Selen 200mcg beliebig 

nach 2-3 Wochen reicht es, ein bis zwei mal die Woche eine Kapsel 
oder Tablette zu nehmen. Vorsicht bei vermuteter Quecksilber-
Vergiftung, in dem Fall ist es evtl. besser, nur 50mcg pro Tag 
einzunehmen, weil Selen mit Quecksilber interagieren kann 

 
Außerdem hilfreich sind: 

• Quercetin 

• Vitamin D 

• Nikotinamid (Vitamin B3, flush-frei) 

• Jod 

• Löwenzahn-Extrakt 

• Vitamin E 

 Dosierung Zeitpunkt Anmerkungen 

Quercetin 500mg beliebig mit Vitamin C kombinieren 

Vitamin D 5000 I.E. morgens  

Nikotinamid 1000mg 2x täglich morgens und abends  

Jod 1-2 Kelp-Tabletten morgens bei Unvergräglichkeit weglassen 

Löwenzahn-Extrakt 500mg beliebig  

Vitamin E 1000 I.E. beliebig  

 

Warnung: Sie auf keinen Fall Glutathion selbst als 

Nahrungsergänzungsmittel zu sich. Es wird vom Körper schlecht aufgenommen 
und kann Schwermetalle aufwirbeln und ins Gehirn umleiten. Um Glutathion 
im Körper zu erhöhen, eignen sich am Besten die direkten Vorläufer (NAC und 
Glycin) sowie Antioxidantien wie Selen, Vitamin C und Zink. 

https://de.stolenmedicine.net/threads/vitamin-e-gegen-erkaeltungsviren.23/


 
Anmerkung: Alle hier erwähnten Mittel und Protokolle sollten als Inspiration verstanden werden, 
sich selbst etwas passendes zusammenzusuchen. Es gibt keine feste Vorgehensweise oder starre 
Vorgaben. Eine Anwendungsdauer von 2-3 Wochen sollte ausreichen. Das kann alle paar Monate 
wiederholt werden. 

Prophylaxeprotokoll von Dr. Zelenko 

Protokoll für Patienten mit niedrigem und mittlerem Risiko: 

• Elementares Zink 25 mg 1-mal täglich 

• Vitamin D3 5000 IE 1-mal täglich 

• Vitamin C 1000 mg 1-mal täglich 

• Quercetin 500 mg 1-mal täglich 

Protokoll für Hochrisikopatienten: 

• Elementares Zink 25 mg einmal täglich 

• Vitamin D3 5000 IE 1 x täglich 

• Hydroxychloroquin (HCQ) 200 mg 1 x täglich für 5 Tage, dann 1 x wöchentlich 

Kernprotokoll von Dr. Ariyana Love 

• ASEA Redox-Signalmoleküle (erhältlich als ASEA-Getränk in Deutschland) 

• Chlordioxid (CDL-Lösung) 

• Ivermectin oder HCQ (mit fermentierten Lebensmitteln) 

• Dr. Zev Zelenko's Kombination von Zink, Vitamin C und Quercetin, alternativ Nigella 
Sativa (Schwarzkümmelöl oder -pulver) 

• Kieselerde 

• Melatonin 

• Quellwasser mit einer Prise Himalayasalz und Bio-Limette 

• Medizinische Tees 

• Entgiftungsbäder 

Tees 

• Kiefernnadeltee oder -öl 

• Sternanis und Fenchel 

• Salbei 

• Reishi 

Heilbäder zur Entgiftung 

https://de.stolenmedicine.net/threads/die-erstaunliche-wirkung-von-schwarzkuemmel-und-thymochinon.8/
https://de.stolenmedicine.net/threads/die-erstaunliche-wirkung-von-schwarzkuemmel-und-thymochinon.8/


• Dr. Carrie Madejs Entgiftungsbad täglich mit 1-2 Tassen Bittersalz, Backsoda, Borax oder 
Bentonit-Ton oder einer beliebigen Kombination, täglich 40 Minuten lang. 

• oder ein Fußbad mit 4 Esslöffeln einer beliebigen Kombination dieser Substanzen in Wasser. 
Weichen Sie Ihre Füße für 15-20 Minuten ein, 1-3 Mal pro Tag. 

Sonstige therapeutische Maßnahmen 

• Bewegung 

• Waldbaden (40 Min. pro Tag) 

• Konzentrierte Tiefenatmung (jederzeit) 

• Meditation oder Gebet (15 Min. morgens und abends) 

• NAC 

• Zapper 

Protokoll von Dr. Zelenko 

Dr. Vladimir (Zev) Zelenko ist ein zertifizierter Hausarzt. Er war der erste in Amerika (März 2020), der 
eine erfolgreiche Behandlung für Covid-19 entwickelt hat. 
Dr. Zelenko, der für den Nobelpreis nominiert ist, wurde zensiert und von der Big-Tech-Plattform 
entfernt, weil er seine lebensrettende Formel veröffentlichte und bestätigte, dass Covid-19 eine 
"Biowaffe für Massengenozid" ist. 
 

"Die Covid-19-Gift-Todesschüsse erzeugen Killer-Antikörper, und Killer-Antikörper sind Zeitbomben, 
die durch die Exposition gegenüber passenden Virusinfektionen ausgelöst werden", sagt Dr. Zelenko. 
"NANA-ME kann das verhindern. N-Acetyl Neuraminsäure Methyl Ester (NANA-ME)". Er sagt weiter, 
dass "NANA-ME das Antikörper-abhängige Enhancement (ADE) und möglicherweise Milliarden von 
Todesfällen verhindern kann". 
 
Das Protokoll von Dr. Zelenko enthält 

• Ivermectin 

• Hydroxychloroquin (HCQ) 

• Zink 

• Vitamin D3 

• Vitamin C + Quercetin oder falls nicht verträglich Epigallocatechingallat 

Zink dient zusammen mit HCQ als Verabreichungssystem, während Vitamin C die Aufnahme von 
Quercetin erhöht. 
 

Wissenschaftliche medizinische Studien: 
Über 100 Studien, die belegen, dass Vitamin D3 für die Behandlung von Covid-19 unerlässlich ist, 
können hier eingesehen werden. 
Ein slowakisches Forschungsteam hat unter dem Mikroskop entdeckt, dass Ivermectin das kristalline 
Wachstum von Graphenoxid-Hydrogelen im Körper stoppt. 

https://vdmeta.com/
https://ambassadorlove.wordpress.com/2021/05/31/analysis-of-test-sticks-from-surface-testing-in-the-slovak-republic-confirmation-of-genocide/


Vitamin C 

Diese Studie zeigt, dass Ascorbinsäure (Vitamin C) sehr wirksam die Toxizität von Graphenoxid im 
Körper reduziert. Und diese Studie zeigt, dass hochdosiertes Vitamin C auch eine wirksame 
Behandlung für Covid-19 ist, sogar für schwerkranke Menschen. Schließlich kann intravenöses 
Vitamin C erfolgreich zur Behandlung von Patienten mit Covid-19 eingesetzt werden. 

 

N-Acetylcystein (NAC) 

Die Forscher von La Quinta Columna unter der Leitung von Ricardo Delgado testeten erfolgreich eine 
kostengünstige Methode, um magnetische Graphenoxid-Nanopartikel aus dem menschlichen Körper 
zu entfernen, nachdem sie mit einer Covid-Spritze injiziert wurden, und zwar mit N-Acetyl-Cystein 
(NAC) und Zink. 
"Diese beiden Antioxidantien sind für den Abbau von Graphenoxid unerlässlich", sagt Delgardo. NAC 
veranlasst den Körper, körpereigenes Glutathion auszuschütten, und Glutathion kann die Toxizität 
von Graphenoxid auf Null reduzieren. 
 

Wissenschaftliche Studien: 
Eine Studie zeigt, dass biokompatibles NAC Graphene Oxide reduziert. In einer Tierstudie, in der ein 
verstärktes Spike-Protein verwendet wurde, um bei Tieren durch Bindung an die ACE2-Rezeptoren 
Lungenschäden zu verursachen, wurden die Tiere mit NAC geheilt. 
 

Anweisungen: 
La Quinta Columna empfiehlt die Einnahme von 600-750 mg NAC als erstes am Morgen auf 
nüchternen Magen. Nehmen Sie außerdem 2 Tabletten Zink zu je 25 mg ein. 
Ergänzend: Astaxanthin 5mg, Quercetin, Mariendistel, Vitamin D3. 
 

ASEA-Wasser 

Wissenschaftliche Studien belegen, dass Graphenoxid-Toxizität und andere Gifte intrazellulären 
oxidativen Stress verursachen, der zu Zytotoxizität und zur Hemmung der Zellproliferation führt. 
 
Glutathion gilt als "Meisterentgifter" und ist ein körpereigenes Antioxidans, das in jeder Zelle des 
Körpers vorhanden ist. Glutathion ist für die Beseitigung von Giften und freien Radikalen aus dem 
Körper verantwortlich. Es ist von entscheidender Bedeutung für die Regulierung des oxidativen 
Stresses, um die normale Funktion der Zellsignale aufrechtzuerhalten. Die Glutathionkonzentration 
nimmt mit zunehmendem Alter ab, und bei vielen Menschen besteht bereits ein Mangel an diesem 
lebensrettenden Antioxidans. 
 
Die Redox-Signalmoleküle von ASEA wurden als "Wasser des Lebens" bezeichnet, weil ASEA das 
körpereigene Glutathion um satte 500-800% erhöht. Dies ist eine bahnbrechende Entdeckung, die 
die Medizin revolutionieren könnte, da es keine andere Substanz mit dieser Fähigkeit gibt. 
 
ASEA bewirkt eine signifikante Genaktivierung in Regulationswegen, die Dutzende von wichtigen 
biologischen Funktionen signalisieren. Gensignalisierung und Zellsignalwege werden durch 
Graphenoxid-Toxizität und andere Gifte abgeschaltet. 

https://aip.scitation.org/doi/abs/10.1063/1.5018941
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/supplements/vitamin-c/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2021.638556/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30892320/
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCRESAHA.121.318902
https://www.laquintacolumna.net/


 
ASEA ist in der Lage, den Alterungsprozess umzukehren, das Krebswachstum aufzuhalten und 
beschädigte DNA zu reparieren. Eine erste Genstudie zeigt, wie ASEA wichtige Signalweg-Gene 
beeinflusst. 
 
ASEA alkalisiert Ihren Körper, tötet Parasiten ab und erhöht die Wirksamkeit und Aufnahme aller 
lebenswichtigen Nährstoffe in Ihre Zellen. 
 

Protokoll von Dr. Rima 

Dr. Rima Laibow empfiehlt die Einnahme von 900mg NAC pro Tag. Manche Menschen nehmen sogar 
1400 mg ein. Da es sich bei NAC um eine Aminosäure handelt, ist es sicher, es in einer nicht-
pharmazeutischen, natürlichen Form zu konsumieren. Wenn Sie ein synthetisches pharmazeutisches 
NAC verwenden, konsultieren Sie bitte einen Arzt bezüglich der Dosierung. 
 
NAC ist zwar wirksam, wenn es darum geht, Ihre Zellen in die Lage zu versetzen, Glutathion zu 
produzieren, hat jedoch einige Einschränkungen. Zum Beispiel ist es wirksamer, wenn es injiziert 
wird, als wenn es oral eingenommen wird. Außerdem nimmt seine Wirksamkeit nach etwa 3 
Monaten ab, so dass eine langfristige Lösung verwendet werden muss. 
 

Suramin aus Kiefernnadeltee 

Es ist erwähnenswert, dass die Whistleblowerin Dr. Judy Mikovitz zu Protokoll gab, dass Suramin das 
"Gegenmittel" für die Covid-19-Biowaffen ist. Suramin ist ein pharmazeutisches Medikament, das 
aus Kiefernnadeln gewonnen wird. Dr. Mikovitz erklärt, dass eine kleine Menge Suramin, die in den 
Körper injiziert wird, ausreicht. Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt. 
 
Kiefernnadeltee hat eine hemmende Wirkung auf Komponenten der Gerinnungskaskade und auf die 
unangemessene Replikation und Modifikation von RNA und DNA. Außerdem hemmt er die 
Aggregation der Blutplättchen und die Blutgerinnung. 
 
Wir wissen jetzt, dass das "Spike-Protein" von Covid-19 nicht an der Injektionsstelle verbleibt, 
sondern durch das Blut wandert, in das Gefäßsystem eindringt und es zuerst angreift. Es lässt das 
Blut gerinnen und verursacht Blutgerinnsel im Gehirn (Embolien), Koronarthrombosen (Herzinfarkte) 
und Lungenembolien (Lungeninfarkte). Dieses "Spike-Protein" sammelt sich auch in den Eierstöcken 
und Hoden und macht Frauen und Männer unfruchtbar. Die Übertragung führt bei unbeteiligten 
Personen zu Fehlgeburten, ungewöhnlich starken Blutungen, Gebärmutterausschüttungen und weiß 
Gott was noch kommen wird. 
 
Kiefernnadeltee ist eines der stärksten Antioxidantien, die der Menschheit bekannt sind, und er ist 
ein Superfood. Man kann sie direkt vom Baum pflücken und die Spitzen essen. Kiefernnadelöl ist 
dafür bekannt, dass es Krebs, Entzündungen, Schmerzen aller Art und Infektionen der Atemwege wie 
Lungenentzündung, Grippe und Coronavirus' behandelt. Kiefernnadeltee tötet Parasiten und gibt 
Ihnen von der ersten Tasse an Energie. Jetzt können Sie dieses uralte, geheimnisvolle Elite-Elixier 
und das potenzielle Gegenmittel hier genießen. 
 
Kiefernnadeln, Fichten, Zedern und Tannen (Nadelbäume) enthalten Shikimat (Shikimisäure) und 
eine Reihe anderer Metanährstoffe, die das Immunsystem stärken, Feuchtigkeit spenden und zur 

https://www.bitchute.com/video/OFUSN1oom8Mm/


Entgiftung von Graphenoxid-Nanopartikeln auf Zellebene beitragen. 
 
Nadelbaumtee hemmt unerwünschte Reaktionen von Graphenoxid und Covid-19-Spike-
Proteinübertragung und schützt vor Komponenten der Gerinnungskaskade; möglicherweise schützt 
er vor Blutgerinnseln. Kieferntee hemmt auch die unangemessene Replikation und Veränderung von 
RNA und DNA. 
 
Nadelöl und Nadeltee verjüngen die Zellen und wirken als natürlicher Stressabbau, Schmerzmittel 
und Antibiotikum. Es behandelt jede Art von Schmerz, Stress, Trauma und PTSD, da es direkt auf die 
Nerven wirkt und das Nervensystem umgeht. Es ist einer der wenigen Metanährstoffe, der das 
zelluläre Gedächtnis an ein Trauma auslöscht. Im Grunde sollte jeder Kiefernnadeltee trinken oder 
Kiefernöl einnehmen. 
 

Shikamat 

Shikimat wird in der traditionellen chinesischen Medizin verwendet, um Seuchen und Pandemien 
aufzuhalten. Shikimat hemmt Infektionen der Atemwege und die Vermehrung von Viren. Es ist in 
hohen Dosen in Kiefernnadeltee enthalten. Auch in Sternanis, Fenchel und Löwenzahnwurzel, -blatt 
und -blüte ist es in großen Mengen enthalten. 
 
Flüssigkeitszufuhr 

Flüssigkeitszufuhr ist der Schlüssel zu Ihrer Gesundheit, zur Entgiftung und zur Anwendung aller 
Protokolle. Wenn Ihr Körper dehydriert ist, kann er die Nährstoffpartikel aus dem, was Sie zu sich 
nehmen, nicht richtig aufnehmen, und diese Nährstoffe werden ausgeschwemmt und gehen 
verloren. 
 
Derzeit sind 97 % der Weltbevölkerung dehydriert und 76 % sind chronisch dehydriert. Das liegt 
daran, dass der Großteil unseres Trinkwassers säurehaltig ist und die Moleküle einfach zu groß sind, 
um von unseren Zellen absorbiert zu werden. 
 
Dehydrierung behindert die Zellkommunikation. Das Trinken von 8 Gläsern Wasser pro Tag wird Sie 
nicht hydratisieren, es sei denn, es enthält Elektrolyte. 
 
Es ist äußerst wichtig, dass der PH-Wert des Körpers im Gleichgewicht bleibt. Sie sollten sich immer 
in einem alkalischen Zustand befinden. Ein übersäuerter Körper ist ein Nährboden für Krankheiten. 
Elektrolyte halten Sie nicht nur hydriert, sondern gleichen auch den PH-Wert aus. 
Kiefernnadeltee ist ein natürliches Elektrolyt und sehr feuchtigkeitsspendend, während er die Zellen 
auffüllt. Meersalz ist ebenfalls ein natürliches Elektrolyt. Normales Meersalz enthält zwischen 16 und 
24 Mineralien, aber Himalaya-Salz hat 87 Mineralien, also genau die gleiche Salzmenge wie Ihr Blut. 
Werfen Sie also Ihr Kochsalz weg und ersetzen Sie es durch Himalayasalz. 

Salz-Zitrus-Wasser: 

Geben Sie eine Prise Himalayasalz in einen Liter Wasser. Pressen Sie ein Viertel frischen Limetten- 
oder Zitronensaft (Limette ist weniger adstringierend und genauso gut) in Ihr Glas mit Himalaya-
Wasser, jedes Mal, wenn Sie es trinken. So erhalten Sie eine vollständige Elektrolytformel, die Sie 
vollständig hydratisiert. 
 



Antioxidantien und Roibos-Tee 

Nehmen Sie Lebensmittel, Kräuter und Medikamente zu sich, die reich an Antioxidantien sind, die es 
Ihrem Körper ermöglichen, Toxine zu entgiften. Afrikanischer Buschtee, Rooibos genannt, ist ein 
Meta-Antioxidans und in vielen Supermärkten weltweit erhältlich. 
 
Es wird angenommen, dass Asiaten aufgrund ihres täglichen Konsums von grünem Tee die 
niedrigsten Krebsraten haben. Der Genuss einer Tasse Rooibos-Tee entspricht in seiner 
antioxidativen Wirkung dem Konsum von 50 Tassen grünem Tee. Rooibos ist außerdem sehr 
feuchtigkeitsspendend. 
 
Protokoll von David Wolfe 

Zusammenfassung des Spike-Protein- und Graphen-Oxid-Entgiftungsprotokolls von David Wolfe: 
 

• Kolloidales Silber (am Besten Beschichtetes Silberkolloid, in Deutschland aber schwer 
erhältlich) 

• NAC (N-Acetylcystein) (beschleunigt die Entgiftung und gilt als Produzent des Superentgifters 
Glutathion im Körper) Dosierung: 1200-2400 mg pro Tag auf nüchternen Magen. NAC wird 
zur Entgiftung von Graphenoxid und SM-102 empfohlen. 

• Zink (30-80 mg pro Tag, je nach immunologischer Belastung) 

• Vitamin D3* (10.000 IU pro Tag) 

• Liposomales Vitamin C (30ml, zweimal täglich) 

• Quercetin (500-1000 mg, zweimal täglich) 

• Jod (die Dosierung hängt von der Marke ab, mehr ist nicht besser. Jod ist ein Produkt, bei 
dem man mit kleinen Dosen beginnen und diese mit der Zeit steigern muss. 

• PQQ (20-40 mg pro Tag) 

Shikimat Hauptquellen: 

• Fenchel- und/oder Sternanis-Tee: Diese sind auch eine ausgezeichnete Quelle für Shikimat 
oder Shikimisäure (die dafür bekannt ist, dass sie das Spike-Protein neutralisiert) 

• C60 (1-3 Tropfen pro Tag): Eines der Probleme, die wir bei denjenigen beobachten, die eine 
Injektion erhalten haben, sind Störungen in ihrem Energiefeld (Magnetismus) und 
Entzündungsherde. C60 ist eine reichhaltige Quelle von Elektronen und wirkt wie ein 
Feuerlöscher für Entzündungen und fördert gleichzeitig (weil es sich im ganzen Körper 
verteilt) eine Normalisierung des Elektronenflusses im ganzen Körper. David Wolfe bietet 
zwei verschiedene C60-Produkte an. C60 wird empfohlen, um Spike-Protein zu 
neutralisieren, Graphenoxid und SM-102 zu entgiften. 

• Aktivkohle (2-4 Kapseln pro Tag): Aktivkohle ist das herausragende Entgiftungsmittel und 
wirkt, wenn sie auf nüchternen Magen eingenommen wird, bis in den Darm und aktiviert 
einen Blutreinigungsprozess, der als "interstitielle Dialyse" bekannt ist. 

https://www.davidwolfe.com/


• Zitrusfrüchte (insbesondere Blutorangen aufgrund ihres hohen Hesperidingehalts - 
Hesperidin ist ein Chalkon wie Quercetin, das das Spike-Protein deaktiviert) 

• Pfefferminze (sehr hoher Gehalt an Hesperidin) 

Superfoods, die helfen, das Spike-Protein zu deaktivieren: 

• Schizandra-Beere (hoher Gehalt an Shikimat) 

• Triphala-Formulierungen: Im Sanskrit bedeutet das Wort Triphala "drei Früchte": eine 
Kombination aus indischer Stachelbeere (Emblica officinalis), schwarzer Myrobalane 
(Terminalia chebula) und bellerischer Myrobalane (Terminalia belerica). Die Früchte der 
Terminalia sind reich an Shikimat. 

• Johanniskraut (Shikimat ist in der gesamten Pflanze und in den Blüten enthalten) 

• Beinwell-Blätter (reich an Shikimat) 

Quellen 

Graphene Oxide Detox Protocols For The Vaxxed and Unvaxxed 
Dr. Ariyana Love’s Detox Protocol 
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PINE TEA: Possible Antidote for Spike Protein Transmission 
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